HRIECH A IL'UTOST

Pan Boh mi dnes odptuista moje hriechy vo sviatosti zmierenia. V nej lie¢i moju
dusu.
Aby mi mohlo byt odpustené musim:

1. Uvedomit si, Ze som urobil nieco zIé a priznam si to.

2. Vyjadrim tprimnu I'atost.

3. Rozhodnem sa, Ze v8etko, ¢o bolo zlé, napravim.

LUTOST JE bolest duge nad spachanym hriechom. Poviem JeZigovi, Ze mi je I'ito
vsetkého, ¢o nebolo spravne a budem sa snazit polepsit.

Latost :  BoZe liska moja Teba milujem,
preto svoje hriechy vePmi Putujem.
Nechcem viac urazit’ Tvoju dobrotu,
prosim Ta odpust’ mi pre Kev Kristovu.
Amen.

HRIECH JE vedomé a dobrovolné porusenie BoZich prikazani.

Je to najvéacsie zlo, ktoré nici priatel'stvo s Bohom, lebo nim méZeme stratit ve¢ny
zivot.
1. Lahky - v8edny, maly, nesmrtelny hriech
Vedomé a dobrovolné porusenie Bozich prikdzani v malej veci.
Lahkym hriechom sa narusuje vztah s Bohom. ESte nestracam milost BoZiu,
milost posvidcujicu - Pan Boh este prebyva v mojom srdci.
2. Taik}’l - velky, smrtel'ny hriech
Vedomé a dobrovolné porusenie Bozich prikdzani v tazkej veci.
Tazkym hriechom sa ni¢i vztah s Bohom. Oddel'ujem sa od Boha
a stracam milost’ posvidcujicu. Vyhaniam Boha zo svojho srdca.

Hresime myslienkami, slovami, skutkami a zanedbavanim dobrého.

MILOST POSVACU](JCA JE krasa, cistota duse, krasne, ¢isté srdce v ktorom
prebyva Boh. Bez posvicujicej milosti nemoZzno prist do neba. Boh mi ju dava pri
krste, ked' nam zmyva dedi¢ny hriech. LenZe po krste sme slabi, nachylni na zlo

a hriechom milost posvéacujtcu stratime. No méZeme ju znovu ziskat vo sviatosti
zmierenia, odpustenim hriechov.

Sedem _hlavnych hriechov
1. Pycha.

Lakomstvo.

Smilstvo.

Zavist’.

Obzerstvo.

Hnev.

Lenivost’.
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