
Desiatok ruženca: 

Vyznanie viery;

Otče náš...; 

10 × Zdravas´ 

s pridaním      

tajomstva: 

ktorý nám zoslal 

Ducha Svätého;

Sláva Otcu...; 

Ó Ježišu,...



Sedliak prišiel do mesta. 

Na obed zašiel do hostinca 

a pred jedlom sa pomodlil. 

„Nie,“ odpovedal pokojne 

sedliak, „prasatá, kravy a 

sliepky sa nemodlia.“

„To vy na dedine sa všetci 

modlíte?“

Videli to ostatní chlapi a 

jeden sa naňho obrátil s 

posmešnou otázkou:

modlitba



Kto sa modlí a kto sa nemodlí? 

Lebo len človek 

môže veriť v Boha.

Len človek

sa môže modliť.

Kto je schopný sa modliť?

modlitba

Prečo?



Modlitba je úkon viery.

Čo to potom je?

Modlitba 

bez viery 

v Boha 

nie je 

modlitba.

modlitba



Modlitba je rozhovor s Bohom,

s niekým, kto ma počuje,

kto ma má rád,

modlitba

kto ma chápe,

komu na mne záleží...

Modlitba predpokladá osobný vzťah k Bohu.

Už si sa niekedy takto rozprával s Bohom – ako s Niekým?



Kňaz bol na návšteve u rodiny. 

„S nikým,“ odpovedá chlapec, 

„ja som sa modlil.“

Keď chlapec všetko poslušne 

vykonal pýta sa ho kňaz:

„A s kým si sa to pred chvíľou 

rozprával vo svojej izbičke?“

Bol tam malý chlapec. Už bolo veľa hodín, tak 

ho poslali spať. Kázali mu, aby sa prezliekol, 

umyl, pomodlil a potom nech sa príde rozlúčiť.

modlitba

Ako sa ja modlím? Ako ja chápem modlitbu?



Ak nemám osobnú vieru – 

nebudem sa skutočne modliť.

Modlitbou pozývam Boha k účasti 

na svojom živote, na svojich 

radostiach i trápeniach.

Viera rastie aj vďaka modlitbe.

Modlitba predpokladá vieru,

no zároveň vieru posilňuje.

modlitba



Čo robíš?

Niekto tu hovorí? 

Áno, už roky na teba volám, ale ty nepočúvaš.

Kto si? 

Som tvoj Boh.

A čo chceš?

Pýtam sa ťa, čo robíš.

Modlím sa. 

Čo je to modlitba?

Modlitba je rozhovor s Pánom Bohom. 

To ako so mnou?

Áno.

Ale veď ty sa toľko modlíš, a so mnou sa 

rozprávaš teraz prvý raz.

To nie je možné!

Takmer vždy som bol sústredený na modlitbu... 

Správne si povedal: na modlitbu, ale nie na 

mňa.

Dával si pozor, či dobre recituješ naučené 

formulky, ktoré ti mali dať reč, keď sa tvoje 

srdce cítilo byť prázdne.

Hovor mi teda o modlitbe.

Modlitba je rozprávanie záhradníkovho srdca o 

ružiach, ktoré vykvitli v jeho záhrade 

a ktoré mu urobili takú radosť, 

že sa s ňou musel podeliť aj so mnou.

modlitba

Modlitba je plač matky nad chorým dieťaťom,

ku ktorému povoláva aj mňa.

Modlí sa ten, kto mi rozpráva o svojej láske, 

o tom, ako túži po nej a ako sa o ňu bojí. 

Modlí sa ona, keď mi odkrýva svoje srdce,

plné ľúbosti k nemu.

Modlí sa dieťa,

keď mi rozpráva o starostiach s pokazenou 

kolobežkou

a o pávom pierku,

ktoré našlo cez víkend.

Modlí sa starec,

keď sa mi sťažuje na choré nohy

a na oči,

ktoré už dobre nevidia.

Modlí sa každý,

kto mi otvára svoje srdce,

bez rozdielu, či je to srdce prosiace a či trpiace,

zamilované alebo sklamané,

staré alebo mladé.

Musí to však byť srdce,

ktoré miluje.



Boh si želá takúto modlitbu.

Čo najviac trápi tvojich rodičov?

Boh, ktorý je Otec má, radosť,
keď mu dieťa otvára dušu.

modlitba

Tvoje zlé známky?

Tvoj účes?

Tvoj slovník?

Tvoje oblečenie?Tvoje správanie?

Najväčšou bolesťou rodiča je, keď sa dieťa 

pred ním uzatvorí, keď s ním nekomunikuje  a 

nedovolí mu nazrieť do svojho života a srdca.



Tí, čo spolu 

nekomunikujú,

sa navzájom 

odsudzujú.

Tí, ktorí sa majú radi, 

sa majú vždy o čom 

porozprávať.
Spolu im nikdy

nie je dlhý čas.

modlitba

Vo vzťahu k Bohu je to presne tak isto. 



modlitba

Mám ja čo Bohu povedať?

Chcem mu vôbec niečo povedať?

Stojím o Boha?

Alebo sa 

nazdávam,

že Boh 

nestojí o mňa?



Problém v komunikácii smerom 

hore je možno ešte v niečom inom.

Prekážkou 

môže byť

modlitba

H R I E C H.



Tak, ako sa vyhýbame človeku, ku 

ktorému nemáme dobrý vzťah, 

ktorého sme urazili 

alebo máme na neho ťažké srdce.

Tak sa veľa ľudí vyhýba 

stretnutiu s Bohom.

modlitba

Nedokážu sa modliť.



Je však aj modlitba ľútosti.

Po nej prichádza Božie objatie.

modlitba



Mnohí sa nemodlia z ľahostajnosti.

Nemajú čas na modlitbu.

modlitba

Ešte nikdy nezakúsili, 

akú silu modlitba 

dáva a koľko radosti 

a pokoja v nej 

človek načerpá.

Nepokladajú modlitbu za dôležitú.



Diabol sa bojí modlitieb človeka.

modlitba

Kto sa modlí, 

zostáva v spojení 

s Bohom – je v ňom Božia sila.

Preto ho všemožne odrádza od modlitby,

a robí všetko pre to,

aby ho od modlitby odviedol,

aby mu modlitbu sprotivil.



modlitba

Začať deň modlitbou – pomodliť sa hneď ráno,

znamená vstúpiť do dňa držiac sa Božej ruky 

a prežiť deň s Bohom.



Chcem sa modliť, ale neviem ako.

modlitba

Dá sa modlitbe naučiť?

K Ježišovi raz prišli 

jeho učeníci a 

hovoria: „Pane, nauč 

nás modliť sa.“

(Lk 11, 1)

Čo im na to Ježiš povedal? 



modlitba

Dal im vzor modlitby:

Vy sa budete modliť takto: 

Otče náš, ktorý si na 

nebesiach, posväť sa tvoje 

meno, príď tvoje kráľovstvo, 

buď tvoja vôľa, ako v nebi  tak 

i na zemi. Chlieb náš 

každodenný daj nám dnes A 

odpusť nám naše viny, ako i 

my odpúšťame svojim 

vinníkom. A neuveď nás do 

pokušenia, ale zbav nás zlého.

(Mt 6, 9 - 13)



K modlitbe patrí aj pokora:

modlitba

„Dvaja ľudia vstúpili do chrámu modliť 

sa. Jeden bol farizej, druhý mýtnik. 

Farizej sa postavil a takto sa v sebe 

modlil: „Bože, ďakujem ti, že nie som ako 

ostatní ľudia: vydierači, nespravodlivci, 

cudzoložníci alebo aj ako tento mýtnik. 

Postím sa dva razy do týždňa, dávam 

desiatky zo všetkého, čo mám.“ Mýtnik 

stál celkom vzadu a neodvážil sa ani oči 

k nebu zdvihnúť, ale bil sa do pŕs a 

hovoril: „Bože, buď milostivý mne 

hriešnemu.“ Hovorím vám: Tento odišiel 

domov ospravedlnený, a nie tamten. 

Lebo každý, kto sa povyšuje, bude 

ponížený, a kto sa ponižuje, bude 

povýšený.“

(Lk 18, 10-14)



Modlitba nie je na predvádzanie sa:

modlitba

A keď sa modlíte, nebuďte ako pokrytci, 

ktorí sa radi postojačky modlievajú v 

synagógach a na rohoch ulíc, aby ich 

ľudia videli. Veru, hovorím vám: Už 

dostali svoju odmenu. Ale keď sa ty ideš 

modliť, vojdi do svojej izby, zatvor za 

sebou dvere a modli sa k svojmu Otcovi, 

ktorý je v skrytosti. 

A tvoj Otec ťa odmení, lebo on vidí aj v skrytosti. Keď sa 

modlíte, nehovorte veľa ako pohania. Myslia si, že budú 

vypočutí pre svoju mnohovravnosť. Nenapodobňujte ich; 

veď váš Otec vie, čo potrebujete, prv, ako by ste ho prosili.

(Mt 6, 5 - 8)



Dôležitá je modlitba v spoločenstve:

modlitba

Ak budú dvaja z vás na zemi 

jednomyseľne prosiť o čokoľvek, 

dostanú to od môjho Otca, 

ktorý je na nebesiach. Lebo kde 

sú dvaja alebo traja 

zhromaždení v mojom mene, 

tam som ja medzi nimi.“

(Mt 18, 19 - 20)

Modlitba má mať svoje miesto

v Cirkvi, v rodine, v priateľstve, 

vo vzťahu zaľúbených...



Modlitba nie je žetón do automatu:

modlitba

Niektorí si 

myslia, že Boh je 

ako automat, do 

ktorého nahádžu 

modlitby a on im 

vydá to, čo 

potrebujú.



Modlitba znamená prežívať 
Božiu prítomnosť 

a mať otvorené srdce pre Boha.

modlitba

Modlitba neznamená len hovoriť,
ale aj mlčať a počúvať Boží hlas.



Sú celé knižky plné krásnych modlitieb.

modlitba

Sú to len slová, len texty modlitieb.

Sú to naozaj modlitby?

Skutočnou modlitbou sa 

stanú vtedy, ak tieto slová 

prijmem do srdca, ak sa 

stanú mojimi vlastnými.

A potom – zo srdca (nie 

len z úst) idú tieto slová k 

Bohu.



YOUCAT 

– Príprava na birmovku 

8. Téma (strana 68)

Modlitba – dotyk so živým Bohom

YOUCAT – katechizmus 

(4) Ako sa máme modliť

(strana 256); články [469 - 527]
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